1. Date despre program

ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea "Dunérea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul

Medicini si Farmacie / Medical/ Stiinte Mofologice si Functionale

1.3 Catedra

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Medicina / Doctor medic

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ANATOMIE SI EMBRIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu 1|2.5 Semestrul

1| 2.6 Tipul de evaluare| E| 2.7 Regimul disciplinei| Categorie formativa DF

Obligativitate DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptamana 5| din care: 3.2 curs 2 3.3 laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70| din care: 3.5 curs 28| 3.6 laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 7
Alte actiVitafi......cccvevviiivernrns 2
3.7 Total ore studiu individual 55
3.9 Total ore pe semestru 125
3. 10 Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Studentii trebuie si aibd cunostinte de baza despre anatomia si fiziologia aparatului
locomotor (Nnivel preuniversitar)
4.2 de competente e  Studentii trebuie sa fie capabili sd faca corelatii anatomo-functionale privind structurile
corpului uman
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a e  Studentii nu se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu telefoanele mobile deschise.
cursului Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici paridsirea de catre

ppt.

studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale.
e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului/lucrarilor
practice. Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si lucrari practice Intrucat aceastaj
se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational

e sald de curs cu minim 120 de locuri, videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe
audio, internet tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4 si

e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati.

e Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu optiuni




de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite
mesaje e-mail cétre toti participantii, rdspunsurile primindu-se Tn timp real

5.2. de desfasurare a
laboratorului

e Onsite - Sala de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio,
internet tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

e+ On line - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul
Senatului Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft
Office 365 de care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

e Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferinta, cu
optiuni de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata,
in conjunctie cu OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja
fisiere, se pot trimite mesaje e-mail cétre toti participantii, raspunsurile primindu-se
n timp real




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Sa aiba capacitatea de explorare anatomica a coloanei vertebrale, cu identificarea caracterelor generale,
regionale si particulare.

Sa demonstreze insusirea tehnicii de numarare a vertebrelor

Sa cunoasca palparea si identificarea detaliilor anatomice ale sistemelor structurale ale membrelor
superior si inferior (osos, musculo-fascial, vascular, limfatic si nervos)

Sa aiba capacitatea de explorare anatomica si imagistica a oaselor si articulatiilor membrelor

Sa aiba capacitatea de explorare anatomicd si identificarea trunchiurilor, cordoanelor si ramurilor
plexurilor nervoase care se distribuie membrelor

Sa identifice proiectii si descoperiri neurovasculare la nivelul membrelor superior si inferior. Perceperea
pulsului arterial

Competente transversale

Sé aiba abilitatea de comunicare eficienta si sa se familiarizeze cu termenii medicali specifici anatomiei
Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, Tn vederea insusirii corecte a
notiunilor de anatomoe, ce stau la baza activitatii medicale ulterioare.

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionald continud prin antrenarea abilitatilor de|
gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si formare
profesionald asistatd, atdt in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationald in vederea
elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuald in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

e Dobandirea cunostintelor teoretice de embriologie si dobandirea
cunostintelor teoretice de osteologie.

7.2 Obiectivele specifice

Se propune ca la terminarea cursului studentii sa fie capabili:

e Si recunoasca structurile corpului uman, a organizarii acestora in sisteme
si a raporturilor dintre ele;

e Sa identifice etapele dezvoltdrii corpului uman si a anomaliilor de
dezvoltare;

e 53 faca corelatii anatomo-functionale privind structurile corpului uman;

e Siarealizeze explorarea anatomica a structurilor corpului uman, cu ajutorul
manechinelor, mulajelor, etc.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Ogiieirv
1. Locul anatomiei in cadrul stiintelor universale. Consideratii generale On site: prelegere, | 2ore
asupra anatomiei umane. Anatomia dezvoltarii: introducere si concepte explicatie, conversatie,
generale despre filogeneza si ontogeneza. Etapele gametogenezei; problematizare, studiu de

caz
2. Gametogeneza la barbat. Spermogeneza. Morfologia spermei. On site: prelegere, 2ore
Gametogeneza la femeie (ovogeneza). Ciclul ontogenic. Ciclul folicular. explicatie, conversatie,
Ciclul hormonal; problematizare, studiu de

caz
3. Fertilizarea. Factorii favorizanti ai migrarilor spermatocitare si On site: prelegere, 2ore
ontocitare. Capacitatia. Reactia acrosomald. Consecintele fertilizarii. explicatie, conversatie,
Saptamana 1-a a embriogenezei. Segmentarea. Formarea blastocitului. problematizare, studiu de
Implantarea. Gemelaritatea; caz
4. Saptamana a 2-a a embriogenezei. Evolutia trofoblastului. Evolutia On site: prelegere, 2ore
embrioblastului. Formarea cavitatii amniotice. Formarea diverticulului explicatie, conversatie,
endoblastic. Formarea mezoblastului extraembrionar. Formarea veziculei problematizare, studiu de
ombilicale definitive. Aspectul embrionului la sfarsitul saptamanii a 2-a; caz

5.Saptaména a 3-a a embriogenezei. Formarea mezoblastului On site: prelegere, 2ore
intraembrionar. Angiogeneza extraembrionard. Formarea explicatie, conversatie,
neuroectoblastului. Formarea tubului neural. Neurulatia primara. problematizare, studiu de




Neurulatia secundara. Formarea gonocitelor primordial; caz

6.Saptamana a 4-a a embriogenezei. Derivatele straturilor germinative On site: prelegere, 2ore
embrionare. Derivatele mezoblastului. Derivatele neuroectoblastului. explicatie, conversatie,
Aspectul embrionului la sfarsitul saptamanii a 4-a a embriogenezei. problematizare, studiu de
Anexele embrionare si fetale. Amniosul. Diverticulul endoblastic. Placenta, | caz
cordonul ombilical. Circulatia fetoplacentara;
7.Dezvoltarea aparatului locomotor (). Dezvoltarea organului axial. On site: prelegere, 2ore
Derivatele mezoblastului notocordal. Derivatele mezoblastului paraxial. explicatie, conversatie,
Metameria somitica primara. Metameria secundara. Dezvoltarea somitelor | problematizare, studiu de
occipitale; caz
8.Dezvoltarea aparatului locomotor (II). Dezvoltarea membrelor. Aparitia On site: prelegere, 2ore
mugurilor membrelor. Formarea pliurilor de flexie primordiale. explicatie, conversatie,
Vascularizatia primard a membrelor. Rolul crestelor neurale in polarizarea problematizare, studiu de
axelor conjunctive. Edificarea principalelor grupe musculo-articulare. caz
Malformatii ale aparatului locomotor si stemului 0sos;
9.Generalitati despre oase. Organizarea macroscopica a osului. Clasificarea | On site: prelegere, 2ore
oaselor. Generalitati despre muschi. Clasificarea muschilor. Structuri explicatie, conversatie,
conjunctive conexe: tendoane, aponevroze, retinacule, compartimente problematizare, studiu de
fasciale. Mecanica musculari; caz
10.Generalitati despre articulatii. Clasificarea articulatiilor. Elementele unei | On site: prelegere, 2ore
articulatii mobile. Elemente pasive. Elemente active. Raporturile explicatie, conversatie,
suprafetelor articulare in repaus si in miscare. Principii de biomecanica problematizare, studiu de
articulara; caz
11.0rganizarea functionald a membrului superior. Dispozitia structurilor On site: prelegere, 2ore
axiale. Substratul functional al adductiei, flexiei si prehensiei. Dispozitia explicatie, conversatie,
elementelor epiaxiale si hipoaxiale. Compartimentele fasciale si axele problematizare, studiu de
neuroarteriale ale membrului superior; caz
12.0rganizarea functionald a membrului inferior. Dispozitia structurilor On site: prelegere, 2ore
axiale. Substratul functional al statiunii bipede si triplei extensii. Dispozitia | explicatie, conversatie,
elementelor epitaxiale si hipoaxiale. Compartimentele fasciale si axele problematizare, studiu de
neuroarteriale ale membrului inferior; caz
13.0rganizarea functionald a organului axial. Structurile conjunctive On site: prelegere, 2ore
organizate ale organului axial (elemente scheletice si musculo-ligamentare). | explicatie, conversatie,
Coloanele de rezistenta, curburile fiziologice. Elementele anatomice care problematizare, studiu de
participa la realizarea posturii; caz
14.0Organizarea functionald a peretilor trunchiului. Teritorii somatice si On site: prelegere, 2ore
viscerale. Definirea trunchiului ca element somatic continator unic. explicatie, conversatie,
Structuri scheletice, epischeletice si hiposcheletice. Presa toraco- problematizare, studiu de
abdominala. caz
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8. 2 Laborator

Metode de predare

Observatii

1.0steologie. Terminologia anatomica. Axe, planuri 3
anatomice. Scheletul axial.Caractere generale si regionale
ale vertebrelor. Vertebrele speciale. Osul sacru. Coccisul.
Sternul. Coastele

On

de caz

site:
conversatie, problematizare,

prelegere, explicatie,

studiu

3ore




2. Scheletul membrului superior. Omoplatul. Clavicula. On site: prelegere, explicatie, 3ore
Humerusul. Ulna. Radiusul. Scheletul mainii: carpiene, conversatie, problematizare, studiu de
metacarpiene, falangele. caz
3. Scheletul membrului inferior. Coxalul. Pelvisul 0sos. On site: prelegere, explicatie, 3ore
Femurul. Patela. Tibia. Fibula. Scheletul piciorului: conversatie, problematizare, studiu de
tarsiene, metatarsiene, falangele. caz
4. Craniul. Neurocraniul si viscerocraniul. Frontalul. On site: prelegere, explicatie, 3ore
Occipitalul. Parietalul Temporalul. Etmoidul. Sfenoidul. conversatie, problematizare, studiu de
caz
5. Craniul. Scheletul fetei: maxila, mandibula. Osul On site: prelegere, explicatie, 3ore
zigomatic. Osul palatin. Oasele nazale. Osul lacrimal. conversatie, problematizare, studiu de
Cornetul inferior. Vomerul. Osul hioid. Craniul in general. [caz
6. Artrologie. Articulatiile capului si gatului. Articulatiile  [On site: prelegere, explicatie, 3ore
temporomandibulare. Articulatiile craniovertebrale: atlanto- conversatie, problematizare, studiu de
axiale, atlanto-occipitale. Articulatiile trunchiului. caz
Articulatiile membrului superior: sternoclaviatura,
acromioclaviatura, glenohumerala (umarului), cotului, radio-
ulnare, radiocarpiand, intercarpiene, carpometacarpiene,
metacarpofalangiene, interfalangiene.
7. Articulatiile membrului inferior: sacro-iliaca, simfiza On site: prelegere, explicatie, 3ore
pubiana, coxald, genunchiului. Articulatiile tibiofibrulare, |conversatie, problematizare, studiu de
talocrurala, intertarsiene, tarsometatarsiene, caz
metatarsofalangiene, interfalangiene. Articulatiile umarului
si soldului. Colocviu
8. Miologie. Muschii capului: muschii craniofaciali, On site: prelegere, explicatie, 3ore
muschii masticatori Muschii gatului. Compartimentele conversatie, problematizare, studiu de
fasciale, muschii epischeletici si hiposcheletici ai caz
trunchiului. Compartimentele fasciale ale trunchiului.
9. Fasciile si muschii umarului. Compartimentele fasciale si [On site: prelegere, explicatie, 3ore
muschii bratului. Compartimentele fasciale si muschii conversatie, problematizare, studiu de
antebratului si mainii. caz
10. Compartimentele fasciale si muschii fesei si coapsei. On site: prelegere, explicatie, 3ore
Compartimentele fasciale si muschii gambei si piciorului.  [conversatie, problematizare, studiu de
caz
11. Neurologie. Plexul brahial. Nervul musculocutanat. On site: prelegere, explicatie, 3ore
Nervul cutanat intern al bratului. Nervul cutanat intern al conversatie, problematizare, studiu de
antebratului. Nervul median. Nervul ulnar. Nervul radial. caz
Nervul axilar. Inervatia senzitiva a membrului superior.
Prepararea plexului brahial.
12. Plexul lombosacrat. Nervul femural. Nervul obturator.  |On site: prelegere, explicatie, 3ore
Nervul sciatic. Nervul peronier. Nervul tibial. Nervii conversatie, problematizare, studiu de
plantari. Inervatia senzitivd a membrului inferior. caz
Prepararea plexului lombosacrat.
13. Angiologie. Artera axilara. Artera branhiala. Atrera On site: prelegere, explicatie, 3ore
radialad. Artera ulnara. Arterele palmare. Venele membrului |conversatie, problematizare, studiu de
superior. Limfaticele membrului superior. Vasele caz
membrului superior.
14. Artera femurald. Artera poplitee. Artera tibiala On site: prelegere, explicatie, 3ore

anterioara. Artera pedioasa. Artera tibiala posterioara.
Artera peroniera. Arterele plantare. Artera obturatorie.
Arterele fesiere. Venele membrului inferior. Limfaticele
membrului inferior. Prepararea vaselor membrului inferior.

conversatie, problematizare, studiu de
caz
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din universitati nationale si internationale cu profil asemanator.
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sidnatate, management sanitar,
invatimant medical, firme de medicamente, cercetare Th domeniul chirurgie, anatomopatologie.
Continutului disciplinei a fost discutat cu specialisti de la institutiile de profil, precum si cu reprezentanti ai
mediului academic
Deprinderea terminologiei anatomice actuale va fi extrem de utild pentru viitorii medici, dobandirea
cunostintelor anatomice de baza cu importanta clinica stind la baza formarii unui rationament medical corect.
Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

- Sa cunoascd notiunile de baza din structurile anatomice studiate.

- Sarealizeze corelatii anatomo-functionale privind structurile corpului uman.

- Sa palpeze si sa identifice corect detaliile anatomice ale sistemelor structurale ale

membrelor superior si inferior (osos, musculofascial, vascular, limfatic si nervos)

Pentru o mai buna adaptare la cerintele pietei muncii a continutului disciplinei au avut loc intalniri atat cul
reprezentati ai mediului academic, cét si cu profesori din invatamantul preuniversitar galatean.
Ocupatii posibile: Medic medicinad generald; Medic rezident; Medic specialist; Consilier medic; Expert medic;
Inspector de specialitate medic; Referent de specialitate medic; Medic primar; Cercetator in medicina general3;
Asistent de cercetare in medicind generala;Medic specialist chirurgie.
Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse In COR: reprezentant firma de medicamente/echipamente medicale,
manager de spital, medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderew
din nota finala
10.4. Curs Examen teoretic final Test de verificare a cunostintelor tip grilaj 50%
(30 intrebari- complement simplu)
10.5. Laborator Examen practic final Promovarea obligatorie pentru a putea 50%
Sustine examenul de curs
Test de verificare tip grila (30 intrebari-
complement simplu)

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte pentru nota 5:

Prezenta la toate laboratoarele sau recuperarea eventualelor absente (sunt admise 3 absente /semestru care vor fi
recuperate conform programului cadrului didactic. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor
stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor);
Tnsusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

Tnsusirea notiunilor de bazi care si demonstreze parcurgerea materiei;

Insusirea consecintelor anatomie;

Capacitatea de a realiza corelatii anatomo-functionale privind structurile corpului uman

Efectuarea de manevre de explorare a cavitatilor toracica si abdominald, a compartimentelor si a formatiunilor
seroase

Promovarea testului de verificare a cunostintelor teoretice si practice.




Cunostinte pentru nota 10:

Prezenta la toate laboratoarele sau recuperarea eventualelor absente (sunt admise 3 absente /semestru care vor fi
recuperate conform programului cadrului didactic. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor
stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor);
Insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context in mod adecvat;

Tnsusirea notiunilor de baza care si demonstreze parcurgerea materiei

Réspuns corect la toate subiectele examinarii orale si scrise.







